DEJEUNER

Semoule aux épices kebab et
poivrons

Salade iceberg

Purée d'avocat sur toast

Cuisse de poulet réti aux
herbes

Omelette piperade

Courgettes au basilic

Saint Nectaire

Kiri

Yaourt nature

S

Corbeille de fruits
Poire au chocolat

Entremets & la vanille

Tl

roulé framboise

Mardi

@ Carottes rapées au citron

salade composés

Mousse de foie

bolognaise

Filet de hoki sauce créole

haricots verts

boulgour

Mimolette

Fromage frais demi sel

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Dips de pommes au cassis

gauffre

24 avril 2017 — 28 avril 2017

o

Milk shake a la fraise

pistou

Terrine de légumes

Kefta & l'orientale

Réti de porc au jus

Carottes au cumin

Boulgour

Tomme grise
Saint bricet

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Compote de poire au riz soufflé |
chocolat

Forét noire §
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@ Salade de fruits frais

Jeudi
Salade grecque E;I:: rapé sauce fromage
Salade de coquillettes au Salade de blé

salade tomate

Saucisse de Toulouse

Sauté de dinde aux quatre
épices

brocolis

Lentilles

Coulommiers

Cantafrais

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Clafouti aux abricots

Mousse au praliné

‘ Menu conseillé Nouvelle recette

Recettes spécifiques : @

Salade de tomates

Taboulé

Betteraves au mais

Filet de poisson sauce vierge

Bouchée paysanne

Petits pois

Gnocchi sardi

Emmental

Vache qui rit

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Compote allégée pomme
framboise

Créme pétissiére aux fruits
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