
ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 31 août mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre

A
P

I R
E

S
TA

U
R

A
TI

O
N

, S
.A

. à
 D

ire
ct

oi
re

 e
t C

on
se

il 
de

 S
ur

ve
ill

an
ce

 - 
C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S
 L

ill
e 

M
ét

ro
po

le
 : 

47
7 

18
1 

01
0 

- 4
 ru

e 
du

 P
r P

ie
rr

e 
V

E
LL

A
S

 3
13

00
 T

O
U

LO
U

S
E

Repas végétarien

Carottes râpées au citron MELON SALADE DE POMME DE TERRE ET OEUF Tranche de pastèque

STEAK HACHE Cuisse de poulet du Gers Couscous végétarien Filet de colin meunière

MACARONI Aubergines sautées LEGUMES COUSCOUS Blé

Haricots verts RIZ BIO SEMOULE BIO Epinards à la béchamel

YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON Marbré MAISON Abricot au sirop Créme au chocolat

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre
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Repas végétarien

Tomate à la vinaigrette Salade de pâtes Tranche de Melon Crêpe au JAMBON Macédoine mayonnaise

BOULETTES d'agneau à l'orientale Falafels sauce tomate Rôti de porc au jus Filet de poulet du gers aux 
champignons Poisson pané et citron

Semoule bio Petits pois à la provençale Frites Purée ratatouille

Haricots verts aux amandes Riz bio pilaff Carottes Vichy CHOU-FLEUR PERSILLE Farfalle

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC AROMATISE

LIEGEOIS CHOCOLAT Compote DE POMME FRAISE fruit de saison fruit de saison fruit de saison

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre
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Repas végétarien

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE lentilles vinaigrette rosette de lyon PASTEQUE carottes rapées au citron

sauté de boeuf chasseur gnocchi sauce 3 fromages cuisse de poulet du Gers rotie ESCALOPE de porc à L'aigre douce PECHE DU JOUR SAUCE VIERGE

frites courgettes persillées carottes braisées haricots verts pomme vapeur

poêlée de légumes de saison gnocchi riz bio pilaf spaghettis petits pois carottes

FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE

TARTE AUX POMMES fruit de saison yaourt aux fruits compote de pomme fruit de saison

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre
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Repas végétarien

CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE MELON SALADE POUSSE SOJA TABOULE A LA MENTHE RILLETTE DE PORC

sauce BOLOgnaise VEGEtarienne BOURGUIGNON DE BOEUF WINGS DE VOLAILLE SAUCISSE de Toulouse locale et 
artisanale FILET DE COLIN MEUNIERE

POELEE DE BROCOLIS RIZ bio CREOLE RATATOUILLE LENTILLES CUISINEES POELEE DE SAISON

COQUILLETTE bio COURGETTES SAUTEES FRITES CAROTTES SAUTEES BOULGOUR

FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT AROMATISE FROMAGE

CREME VANILLE fruit de saison COMPOTE DE POIRE fruit de saison SEMOULE AU LAIT MAISON
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ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 01 octobre vendredi 02 octobre
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Repas végétarien

CAROTTES RAPEES OEUF MIMOSA LEGUMES A CROQUER SALADE HARICOTS VERTS TOMATE ECHALOTE 

SAUTE D'AGNEAU AUX ABRICOTS RAVIOLIS RICOTTA EPINARD ROTI DE PORC AU JUS HACHIS PARMENTIER MAISON FILET DE LIEU AU PAPRIKA 

SEMOULE BIO HARICOTS PLATS HARICOTS BLANCS A LA TOMATE PIPERADE RIZ BIO PILAF 

POELEE DE LEGUMEs FRAIS FRITES CAROTTES PERSILLEES PUREE DE POMME DE TERRE BROCOLIS SAUTES 

FROMAGE YAOURT BIO FROMAGE FROMAGE FROMAGE

POMME AU FOUR BANANE BIO TARTE A LA POIRE MOUSSE AU CHOCOLAT fruit de saison
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ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 05 octobre mardi 06 octobre mercredi 07 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre
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Repas végétarien

taboule de quinoa coleslaw SALADE DU CHEF pizza salade verte tomate maïs

croquettes végètariennes COTE DE PORC CHARCUTIERE sauté de BOEUF AUX POIVRONS ESCALOPE DE DINDE AU JUS poisson bordelaise

épinard à la crème FRITES penne HARICOTS BEURRE PERSILLES coeur de blé

POMME VAPEUR COURGETTES SAUTEES jardinière DE LEGUMES PUREE DE pois cassés poireaux à la crème

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC

fruit de saison CREME DESSERT PRALINE cocktail de fruits fruit de saison compote de pomme
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ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre
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Repas végétarien

concombre à la grecque salade de lentilles céléri rémoulade tarte paillasson pomme de terre 
poireaux salade dès de fromage

boeuf bourguignon PANE FROMAGER boulette de boeuf sauce curry haut de cuisse de poulet du Gers 
aux herbes filet de colin grillé 

coquillette bio COURGETTES BECHAMEL riz façon pilaf bio petits pois carottes vichy

haricots verts EN PERSILLADE PUREE GRATIN DE CHOU-FLEUR patatoes boulgour façon pilaf

FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE

liegois à la vanille fruit de saison pomme au four banane bio ECLAIR CHOCOLAT

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT


