
COLLEGE LES URSULINES

lundi 08 novembre mardi 09 novembre mercredi 10 novembre jeudi 11 novembre vendredi 12 novembre
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EJournée Verte Férié

TABOULé à LA MENTHE (SEMOULE BIO) LAITUE AUX OLIVES FEUILLETé au FROMAGE BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

CHOU-BLANC EMINCE MACEDOINE DE LEGUMES SALADE DE BLé PATE DE CAMPAGNE 

CAROTTES RAPEES DES LANDES AU 
CITRON OEUF DUR MAYO SALADE VERTE FETA CHOU ROUGE VINAIGRE BALSAMIQUE 

STEAK HACHé ROSTIES DE LEGUMES RôTI DE DINDE lieu sauce citronne

Côte de porc QUICHE AUX FROMAGES HACHIS PARMENTIER Boulettes d'agneau aux épices 

BROCOLIS  riz bio à la sauce tomate CAROTTES SAUTEES POLENTA

PATES AU BEURRE HARICOTS VERTS PERSILLES FLAGEOLETS AU BEURRE PETITS POIS AU JUS

Fromages et laitages au choix

TARTE CHOCOLAT Compote pomme poire PANNA COTTA MAISON AU COULIS FRUIT DE SAISON

COCKTAIL DE FRUIT AUX SIROP SEMOULE AU LAIT MAISON FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC SPECULOOS

FRUIT DE SAISON Flan nappé caramel COMPOTE POMME FRAISE BEIGNET CHOCOLAT



COLLEGE LES URSULINES

lundi 15 novembre mardi 16 novembre mercredi 17 novembre jeudi 18 novembre vendredi 19 novembre
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EJournée Verte

CHOU FLEUR MIMOSA SALADE DE pates BIO CéLERI REMOULADE saucisson sec cornichons veloute de petits pois

CREPE AUX CHAMPIGNONS veloute de legumes COLESLAW consomme de vermicelles salade composee

SALADE VERTE FROMAGE CAROTTES des landes RAPEES AU 
CITRON POIREAUX VINAIGRETTE CHOU-ROUGE BALSAMIQUE SALADE MEXICAINE

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE 
FORESTIERE CHILI SIN CARNE SAUCISSE DE LA FERME DE 

MALLOSSèVES SAUTé DE DINDE AU PAPRIKA CALAMARS A LA ROMAINE

Tarte chèvre épinard OMELETTE AUX HERBES MERLU SAUCE CITRON LIEU SAUCE SAFRANEE TARTE AUX OIGNONS

SEMOULE BIO HARICOTS BEURRE PUREE MAISON EPINARDS A LA BECHAMEL Lentilles

SALSIFIS PERSILLES RIZ BIO PARFUME POELEE DE LéGUMES coquillettes bio butternut rôti 

Fromages et laitages au choix

FLAN PISTACHE COMPOTE POMME ANANAS GATEAU AU YAOURT MAISON FROMAGE BLANC MIEL FRUIT DE SAISON

TARTE NOIX DE COCO CREME BRULEE Gateau de semoule vanillé Fruit de saison RIZ AU LAIT MAISON

FRUIT DE SAISON TARTE NOIX DE COCO FRUIT DE SAISON compote de pommes ILE FLOTTANTE 



COLLEGE LES URSULINES

lundi 22 novembre mardi 23 novembre mercredi 24 novembre jeudi 25 novembre vendredi 26 novembre
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EJournée Verte AFRIQUE

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE SALADE DE PATES BIO SALADE VERTE AU THON POTAGE cultivateur 

SALADE DE LENTILLES CHOU CHINOIS MARINE DUO CELERI CAROTTE salade de pates surimi

MACHES AU BLEU SALADE DE COEUR DE PALMIER sardines a l'huile repas africain oeuf sauce cocktail

BOEUF STROGONOFF COUSCOUS DE LEGUMES DE SAISON ESCALOPE DE PORC POELEE MERLU SAUCE CIBOULETTE

FILET DE LIEU EN CRUMBLE FALAFELS VEGETARIENS STEAK HACHE DE VEAU SAUCE TOMATE EMINCE DE DINDE SAUCE AU MIEL

pommes de terre vapeur LEGUMES COUSCOUS fenouil BRAISEES Boulghour 

CAROTTES SAUTEES SEMOULE BIO farfalles CHOU-FLEUR en gratin 

Fromages et laitages au choix

crème renversée YAOURT YEO BIO BANANE BIO GAUFRE à la chantilly 

flan caramel PETITS SUISSES AUX FRUITS COMPOTE DE POIRE fruit de saison 

cocktail de fruitS clafoutis aux fruits maison CHAUSSON AUX POMMES SALADE DE FRUITS



COLLEGE LES URSULINES

lundi 29 novembre mardi 30 novembre mercredi 01 décembre jeudi 02 décembre vendredi 03 décembre
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EJournée Verte

MACEDOINE DE LEGUMES CAROTTES DES LANDES RAPEES 
VINAIGRETTE taboulé (SEMOULE BIO) salade de haricots verts ROSETTE CORNICHON

salade verte fromagere COEUR D'ARTICHAUT salade d'endive noix pomme BETTERAVES MAIS MACHES NOIX 

salade de riz mais tomate CELERI REMOULADE CHOU ROUGE AUX POMMES salami CHOU-FLEUR MIMOSA

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS (OEUF 
BIO) roti de porc au jus Pilons de poulet tex mex ROUGAIL DE SAUCISSE FILET DE COLIN MEUNIERE

PIZZA AU FROMAGE blanquette de poisson$ LASAGNE BOLOGNAISE FEUILLETE AU SAUMON escalope de dinde viennoise

POELEE DE LEGUMES penne rigate GRATIN DE BLETTES RIZ BIO CREOLE PUREE DE potiron

pommes rissolles HARICOTS VERTS SAUTES LENTILLES CUISINéES PETITS POIS AU JUS BLE PILAF

Fromages et laitages au choix

ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON MOUSSE CITRON FRUIT DE SAISON marbre maison

FRUIT DE SAISON POIRE POCHEE FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL abricot au sirop

compote pomme cassis LIEGEOIS CARAMEL COCKTAIL DE FRUITs au sirop POMME AU FOUR mousse au chocolat
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lundi 06 décembre mardi 07 décembre mercredi 08 décembre jeudi 09 décembre vendredi 10 décembre
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EJournée verte

celeri rémoulade oeuf mimosa betteraves bio vinaigrette velouté de poireaux pomme de 
terre duo de choux

potage de légumes salade frisée aux lardons choux blanc sauce soja et sésame salade de pates bio COMPOSEE potage de légumes

salade d'endives vinaigrette au 
miel laitue vinaigrette aux croutons pois chiches en salade salade verte fromagère saucisson a l'ail

cuisse de poulet du gers aux 
epices SAUCE bolognaise (boeuf bio) Porc au caramel Gnocchis aux trois fromages GRATIN DE POISSON

cote de porc à l'ail quiche aux legumes filet de lieu gratiné CREPE AU FROMAGE BOEUF CAROTTES

frites spaghettis RIZ BIO puree de potiron carottes braisees

haricots plats aux oignons BROCOLIS PERSILLES poelée de legumes de saison Gnocchis LENTILLES CUISINEES

Fromages et laitages au choix

compote de fruits FRUIT DE SAISON flan pâtissier YAOURT BIO AUX FRUITS tarte aux pommes maison

roulé au chocolat fromage blanc muesli banane choco FRUIT DE SAISON ananas au sirop

panna cotta au caramel peche chantilly FRUIT DE SAISON compote pomme banane FROMAGE BLANC STRACIATELLA
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lundi 13 décembre mardi 14 décembre mercredi 15 décembre jeudi 16 décembre vendredi 17 décembre
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EJournée verte Repas de Noel 

salade d'endives, pomme, noix Salade d'haricots rouges Carottes des landes rapées 
vinaigrette potage de legumes

Macédoine mayonnaise Duo de choux Rosette salade composee

feuilleté au fromage Coleslaw sardine à l'huile entree variee

blanquette de dinde tajine de légumes* boulettes d'agneau sauce 
oriental Filet de colin thym et citron 

poisson pané et citron Tarte aux poireaux Roti de porc sauce moutarde à 
l'ancienne

raviolis au boeuf frais à la 
tomate

Semoule Bio (*carottes, butternut, petits 
pois, lentilles, pois chiche) coeur de blé au beurre écrasé de pommes de terre 

chou-fleur persillé boulghour gratin potiron fondue de poireaux 

Fromages et laitages au choix

liegeois vanille fruit de saison Poire au sirop desserts varies

fruit de saison compote pomme cassis fruit de saison desserts varies

Pomme au four mousse chocolat salade de fruits desserts varies


