ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

lundi 08 novembre mardi 09 novembre mercredi 10 novembre jeudi 11 novembre vendredi 12 novembre
TFerié

Journdeverte Q@

TABOULE A LA MENTHE (SEMOULE BI0) LAITUE AUX OLIVES FEUILLETE AU FROMAGE
STEAK HACHE ROSTIES DE LEGUMES ROTI DE DINDE
BROCOLIS RIZ BIO A LA SAUCE TOMATE CAROTTES SAUTEES
PATES AU BEURRE HARICOTS VERTS PERSILLES FLAGEOLETS AU BEURRE
YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE
TARTE CHOCOLAT COMPOTE POMME POIRE PANNA COTTA MAISON AU COULIS

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

LIEU SAUCE CITRONNE

POLENTA

PETITS POIS AU JUS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULC
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ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

lundi 15 novembre mardi 16 novembre mercredi 17 novembre jeudi 18 novembre vendredi 19 novembre

Journée verte @

S
° '/ CHOU FLEUR MIMOSA SALADE DE PATES BIO CELERI REMOULADE SAUCISSON SEC CORNICHONS VELOUTE DE PETITS POIS
& .
W PAUPIETTE DE VEAU SAUCE SAUCISSE DE LA FERME DE ;
. 4 ; FORESTIERE CHILI SIN CARNE I‘IILLOSSEVES SAUTE DE DINDE AU PAPRIKA CALAMARS A LA ROMAINE
‘ f%é% SEMOULE BIO HARICOTS BEURRE PUREE MAISON EPINARDS A LA BECHAMEL LENTILLES
T
\ . \ a YA ~
\ﬁ@;{% SALSIFIS PERSILLES RIZ BIO PARFUME POELEE DE LEGUMES COQUILLETTES BIO BUTTERNUT ROTI
®
?F" s FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC AROMATISE
® FLAN PISTACHE COMPOTE POMME ANANAS GATEAU AU YAOURT MAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
y 4

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULC
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lundi 22 novembre mardi 23 novembre mercredi 24 novembre jeudi 25 novembre vendredi 26 novembre

ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

(4] Journée verte Repas de la région
BETTERAVES BIO VINAIGRETTE SALADE DE PATES BIO SALADE VERTE AU THON POTAGE CULTIVATEUR
BOEUF STROGONOFF COUSCOUS DE LEGUMES DE SAISON ESCALOPE DE PORC POELEE MERLU SAUCE CIBOULETTE
POMMES DE TERRE VAPEUR LEGUMES COUSCOUS FENOUIL BRAISEES BOULGHOUR
CAROTTES SAUTEES SEMOULE BIO FARFALLES CHOU-FLEUR EN GRATIN
FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT DE LA FERME DU PROUZIC FROMAGE
CREME RENVERSEE YAOURT YEO BIO BANANE BIO GAUFRE A LA CHANTILLY

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULC
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undi 29 novembre mardi 30 novembre mercredi 01 décembre jeudi 02 décembre vendredi 03 décembre

I
@ Journée verte

ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

MACEDOINE DE LEGUMES CAROTTES DES LANDES RAPEES TABOULE (SEMOULE BIO) SALADE DE HARICOTS VERTS ROSETTE CORNICHON
VINAIGRETTE
OFIELETTE AUX CIB-III:]I;IPIGNONS (OEUF ROTI DE PORC AU JUS PILONS DE POULET TEX MEX ROUGAIL DE SAUCISSE FILET DE COLIN MEUNIERE
POELEE DE LEGUMES PENNE RIGATE GRATIN DE BLETTES RIZ BIO CREOLE PUREE DE POTIRON
POMMES RISSOLLES HARICOTS VERTS SAUTES LENTILLES CUISINEES PETITS POIS AU JUS BLE PILAF
FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT AROMATISE FROMAGE
ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON MOUSSE CITRON FRUIT DE SAISON MARBRE MAISON

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULC
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ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Journée verte @

VELOUTE DE POIREAUX POMME DE

CELERI REMOULADE OEUF MIMOSA BETTERAVES BIO VINAIGRETTE TERRE DUO DE CHOUX
CUISSE DE P‘::Il'g: U GERS AUX SAUCE BOLOGNAISE (BOEUF BI0) PORC AU CARAMEL GNOCCHIS AUX TROIS FROMAGES GRATIN DE POISSON
FRITES SPAGHETTIS RIZBIO PUREE DE POTIRON CAROTTES BRAISEES
HARICOTS PLATS AUX OIGNONS BROCOLIS PERSILLES POELEE DE LEGUMES DE SAISON GNOCCHIS LENTILLES CUISINEES
FROMAGE YAOURT BIO FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER YAOURT BIO AUX FRUITS TARTE AUX POMMES MAISON

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULC
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lundi 13 décembre mardi 14 décembre mercredi 15 décembre jeudi 16 décembre vendredi 17 décembre

ECOLE PRIMAIRE LES URSULINES

Journée verte fiepas de Noél
SALADE D'ENDIVES, POMME, NOIX SALADE DE PATES BIO CAROTTES DES LANDES RAPEES POTAGE DE LEGUMES
VINAIGRETTE
AP fate
BLANQUETTE DE DINDE TAJINE DE LEGUMES* BOULETTE:BI:EA;':_AU SAucE FILET DE COLIN THYM ET CITRON
(*CAROTTES, BUTTERNUT, PETITS : : :

SEMOULE BIO POIS, LENTILLES, POIS CHICHE) COEUR DE BLE AU BEURRE ECRASE DE POMMES DE TERRE

CHOU-FLEUR PERSILLE BOULGHOUR GRATIN POTIRON FONDUE DE POIREAUX

FROMAGE FROMAGE FROMAGE ; YAOURT
dans votre restaurant cpi |
LIEGEQIS VANILLE FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP DESSERTS VARIES

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULC
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