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Les temps de yoga regorgent de
bienfaits pour le développement
de l'intériorité de chaque enfant.

Les premiers apprentissages du lien
entre l'esprit et le corps pour :

.. une meilleure écoute de soi

. respirer, s'apaiser, se recentrer, se concentrer

.. apprécier le moment présent >{ \/@%\/{ \/ﬁ

.. méditer
.. se donner une belle énergie
.. étre fierde soi

...pour des enfants plus acteurs de
leurs apprentissages !




