Tous nos plats sont préparés et élaborés
CO LLEG E LES U RS U LI N ES 6 par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITSBIO [©) PRODUITS LABELLISES € MENU VEGETARIEN © DESSERTS MAISON
€@ PECHE DURABLE €) PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE ) NOUVEAUTES DU MOIS
TABOULE A LA MENTHE POTAGE DE LEGUMES CELERI REMOULADE SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE
OEUF MIMOSA CHOU FLEUR VINAIGRETTE CAROTTES AUX JUS D'AGRUMES BE"EQIA""::;:‘E’#?:S BI0 O
CREPE AU FROMAGE EFFILOCHE D'ENDIVES VINAIGRETTE SALADE D'AGRUMES CONCOMBRE SAUCE BULGARE
WOK DE POULET SAUCE FROMAGERE SAUTE DE BOEUF AU JUS LASAGNES BOLOGNAISES
BEIGNET DE POISSON OMELETTE AUX FINES HERBES CHIPOLATA FILET DE HOKI MSC SAUCE CITRON @
CAROTTES BRAISEES PENNE POTIRON A LA CREME BROCOLIS EN GRATIN
RIZ CREOLE HARICOTS VERTS SEMOULE POMME DE TERRE A LA BOULANGERE

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS DU CHEF @ CAKE MARBRE AU CHOCOLAT DU CHEF @ BANANE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS FRUIT DE SAISON POIRE FAGON MELBA CREME DESSERT VANILLE

COMPOTE POMME ET COING DU CHEF @ CRUMBLE AUX POMMES DU CHEF @ CREME DESSERT CHOCOLAT YAQURT LOCAL @

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE
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PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

©

€ MENUVEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

lundi 14 novembre mardi 15 novembre mercredi 16 novembre jeudi 17 novembre vendredi 18 novembre

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

o

© DESSERTS MAISON

NOUVEAUTES DU MOIS

DUO DE SAUCISSON CAROTTES DEiILTARNODNES RAPEES AU POIREAUX VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES SALADE DE COQUILLETTES
COLESLAW RILLETTES DE SARDINE SUR TOAST RADIS ROSE SALADE MEXICAINE SALADE D'HARICOTS VERTS ECHALOTE
SALADE VERTE FROMAGE CELERI REMOULADE CHOU-ROUGE BALSAMIQUE QUICHE AUX LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE
SAUCISSE DE TOULOUSE PILON DE POULET MARINE BOEUF BOURGUIGNON STEAK FROMAGER FILET DE COLIN MSC SAUCE ANTEH @
OMELETTE AU FROMAGE PALETTE DE PORC A LA PROVENGALE MERLU SAUCE CITRON TA“T:ﬁFTEIg';;fgf:ﬁgﬁg‘?::“s "UGGETSEAER‘:’E'&AJ'E"E SAUCE
TORTIS FRITES BLE PILAF RIZ CREOLE PANAIS ROTI AU MIEL
EMBEURREE DE CHOU PETITS POIS POELEE DE LEGUMES EPINARDS A LA CREME PUREE DE POMME DE TERRE DU CHEF
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON YAOURT LOCAL @ POIRE AU CHOCOLAT GATEAU AU YAOURT DU CHEF @ FRUIT DE SAISON
GAUFRE AU SUCRE GLACE FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS AUX FRUITS FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME DU CHEF @
SALADE DE FRUITS DU CHEF @ FLAN VANILLE DU CHEF @ COCKTAIL DE FRUITS TLE FLOTTANTE FROMAGE BLANC A LA CONFITURE

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE
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€@ PECHE DURABLE
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PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

©

€ MENUVEGETARIEN
@  GATEAU D'ANNIVERSAIRE

lundi 21 novembre mardi 22 novembre mercredi 23 novembre jeudi 24 novembre vendredi 25 novembre

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

© DESSERTS MAISON
¢ NOUVEAUTES DU MOIS

SALADE VERTE AUX CROUTONS POTAGE DE LEGUMES CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CHOU ROUGE RAPE AUX POMMES QUICHE AUX POIREAUX DU CHEF
SALADE STRASBOURGEOISE PATE DE CAMPAGNE ET TOAST HOUMOUS DU CHEF POTAGE AUX LEGUMES CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
TARTE CHEVRE TOMATE DU CHEF BE'ITECIANVAE:;::.:!:;ES B0 O ENDIVES AUX NOIX OEUFS MIMOSA SALADE D'HARICOTS BEURRE
JA"BAL:;?JQE: IE:(I;.[EIEIE;:SA RICOTS CARBONARA DE LARDONS ROTI DE DINDE AU JUS HAUT DE CUISSE DE POULET THAI FILETDE LIEU:&";?:AUCE BEURRE @
TARTE AUX LEGUMES D'AUTOMNE CARBONARA DE POISSON MSC Q COLIN A LA PROVENCALE STEAK HACHE DE VEAU SAUCE TOMATE MERGUEZ
RIZ ICREOLE BROCOLIS AUX OIGNONS FENOUIL BRAISEES POMME DE TERRE RISSOLEE PETITS POIS CAROTTES
CAROTTES BRAISEES TORTIS HARICOTS BLANC A LA TOMATE CHOU FLEUR SEMOULE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SEMOULE AU LAIT POIRE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE FRUITS DE SAISON
ORANGE COMPOTE FRAICHE DE POMMES FLAN PATISSIER A LA NOIX DE COCO YAOURT AROMATISE PANNA COTI':ES;IELISS DEFRUITS
LIEGEOIS VANILLE FRUITS DE SAISON FROMAGE BLANC AU MIEL FRUITS DE SAISON SALADE DE FRUITS DU CHEF @

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE
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Tous nos plats sont préparés et élaborés
CO LLEG E LES U RS U LI N ES e par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITS BIO ©) PRODUITS LABELLISES € MENUVEGETARIEN
@@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE

lundi 28 novembre mardi 29 novembre mercredi 30 novembre jeudi 01 décembre vendredi 02 décembre

© DESSERTS MAISON
(3 NOUVEAUTES DU MOIS

SALADE PIEMONTAISE SALADE VERTE TABOULE SAUCISSON SEC ET CORNICHONS POTAGE AUX LEGUMES
CAROTTES RAPEES AU CITRON PIZZA AU FROMAGE SALADE,[;:E(:.?A?;ICHE A CELERI REMOULADE SALADE DE PATES AU SURIMI
BETTERAVE VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES SALADE MEXICAINE CHOU BLANC AU CURRY ENDIVES A LA MIMOLETTE
ESCALOPE DI'IIEE[::IE): SAUCE AUK DHAL DE LENTILLES PILONS DE POULET TEX MEX SAUTE DE BOEUF A L'ORIENTALE CALAMARS A LA ROMAINE
ROTI DE PORC AU JUS VOL AU VENT VEGETARIEN POISSON MEUNIERE ESCALOPE VIENNOISE OMELETTE AUX CHAMPIGNONS
BUTTERNUT ROTI RIZ CREOLE HARICOTS VERTS PERSILLES CAROTTES AU CUMIN TORTIS
POMME DE TERRE AU FOUR BROCOLIS GRATINES POMMES RISSOLEES SEMOULE EPINARDS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON e FIE?EAA::IEIEAI? A[I:J(;(UAL[I;SIEI:: IRES MOUSSE CITRON ECLAIR CHOCOLAT FRUITS DE SAISON
FLAN VANILLE DU CHEF @ ROULE A LA CONFITURE GATEAU A LA CANNELLE DU CHEF @ SEMOULE AU LAIT COMPOTE DE POIRES DU CHEF @
YAOURT LOCAL @ FROMAGE BLANC AU SPECUL00S ANANAS AU SIROP ORANGE FROMAGE BLANC AUX FRUITS

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE
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PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

©

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

€ MENUVEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

lundi 05 décembre mardi 06 décembre mercredi 07 décembre jeudi 08 décembre vendredi 09 décembre

© DESSERTS MAISON
(3 NOUVEAUTES DU MOIS

HARICOTS VERTS AUX ECHALOTES LAITUE VINAIGRETTE AUX CROUTONS BETTERAVES RAPEES VINAIGRETTE TABOULE FEUILLETE FROMAGE
MACHES AUX DES DE POIRES SALADE DE BLE ET POIVRONS SALADE %EIGPNO:NS: IEF:)I:IF: INARDS SALADE D'AGRUMES CHOUX BLANC SAUCE SOJA ET SESAME
FALADE DE Po"::UI:;i;ERRE OIGNONS SAUCISSON A L'AIL CORNICHONS COLESLAW SALADE DE MAIS VELOUTE DE LEGUMES VERTS
ESCLOPE DE DINDE SAUCE SUPREME ROUGAIL DE SAUCISSE POTATOES BURGER PANINI VEGETARIEN FILET DE LIEU MSC SAUCE ESTRAGON @
COLOMBO DE PORC BEIGNET DE POISSON FILET DE LIEU GRATINE BOLOGNAISE VEGETARIENNES PILONS DE ::)Bl:]IijEJEﬁEA CREIE DE
ECRASE DE POMME DE TERRE DU CHEF RiZ POMMES FAGON SARLADAISE SALADE VERTE SEMOULE
CAROTTES AU PERSIL PLAT HARICOTS VERTS POELEE DE LEGUMES DE SAISON PENNE POELEE DgA[::]l.\II:Ir:IsGNUNs ET
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUITS DE SAISONS YAOURT AROMATISE BANANE CHOCO FLAN PATISSIER FRUIT DE SAISON
CREME DESSERT CHOCOLAT FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS AUX FRUITS ROUGES FRUITS DE SAISON SALADE DE FRUITS DU CHEF
FROMAGE BLANC STRACIATELLA SALADE DE FRUITS DU CHEF @ FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME ET BANANE FLAN CHOCOLAT

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE
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PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

€) PRODUITS LOCAUX

PRODUITS LABELLISES

©

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

€ MENUVEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

lundi 12 décembre mardi 13 décembre mercredi 14 décembre jeudi 15 décembre vendredi 16 décembre

© DESSERTS MAISON
(3 NOUVEAUTES DU MOIS

Menu de Noel
CAROTTES RAPE‘EE:\QMIGRE'ITE AUK SALADE VERTE FROMAGERE POTAGE AUX LEGUMES SALADE D'AVOCAT AUX CLEMENTINES MENU ECORESPONSABLE
BETTERAVES VINAIGRETTE SALAMI CORNICHONS DUO DE CHOUX MOUSSE DE FOIE SUR PAIN D'EPICE
CREPE JAMBON FROMAGE SALADE DE POMME DE TERRE CELERI REMOULADE DUO DE RILLETTES DE SAUMON
STEAK FROMAGE COoUSCOUS AU PPULET AUX LEGUMES CORDON BLEU DE DINDE AIGUILLETTES D!E POULET AU MARRON
D'HIVER EPICES
, . TAGLIATELLE AU SAUMON FUME AU
OMELETTE AUX FINES HERBES SAUTE DE PORC SAUCE CURRY VOL AU VENT VEGETARIEN ZESTE DE CITRON VERT ET PARMESAN
COQUILLETTE LEGUMES COUSCOUS BLE AU BEURRE POELEE D'HIVER AUX EPICES DE NOEL
CELERI ROTI SEMOULE GRATIN DE POTIRON POMMES FAGON SARLADAISE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS POIRE AU SIROP BUCHE DE NOEL
PANNA COTTA CARAMEL FRUITS DE SAISON COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP AL LAy L
SPECUL00S
POIRE ROTIE AU SPECUL00S MOUSSE AU CHOCOLAT DU CHEF BANANE CUITE AUX EPICES

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE
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