® Sainte Marie des Ursuliles @
® Du 03/11/2025 au 07/11/2025
i

Collégien

[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Carottes régionales rapées a
S la vinaigrette Sauce Carbonara Macaronis HVE ,
Ll < o N . . . ) Laitage
S Betteraves - Vinaigrette Calamars a la romaine Petits pois aux oignons
- , CEuf dur mayonnaise
¥ N o Salade verte - Vinaigrette o
= = | Choux-fleurs au mais - Chili sin carne pois BIO Riz creole Fruit de saison
: E Vinaigrette Omelette a la ciboulette Butternut régionale rotie © Donut
" Friand au fromage
W
_.‘
C.ordon bleu-de dinde Semoule HVE © Fruit de saison
Filet de hoki MSC @ - Sauce . S 1ail © Fromage Pomme au four a la cannelle
citron Haricots verts a |'ai Fromage blanc au miel
)
| \ = Saute de porc d'Aveyron a la . Flan patissier du chef sans pate
[y S moutarde © Carottes braisées © Fromage Fruit de saison
@ Gratiné de la mer au colin MSC | Pommes de terre vapeur .
= Q Salade de fruits du chef
&
_ = Salade de pommes de terre, . . . P . . -
] persil et oignon rouge Iflle_et d,e colin MSC au C|t‘ron “ | Brocolis 3 I'ail F.r’mt c.le\salson.
= ° . < pe (2] Emincé de poulet - Sauce a la G hi Liégeois a la vanille
= Saucisson a l'ail porc local R nocchis ¢
- | o S creme Yaourt aux fruits
> Salade verte - Vinaigrette

@Régional :

Bio Produit de saison @Poisson MSC péche durable ®Pr0duit labellisé OPIat signature




® Sainte Marie des Ursuliles @
® Du 10/11/2025 au 14/11/2025
i

[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Chiffonnade de salade verte et
— crolitons - Vinaigrette Steak au veau - Sauce barbecue ) ,
- 2 Salade de haricots rouges aux Colin MSCc @ _s 3 Pommes de terre rissolées Laitage
) 5 . A olin o -oaucea Haricots plats en persillade
= oignons - Vinaigrette |'échalote
: - Betteraves - Vinaigrette
Fin s
g —.--.'_1 %
/x ] =
b . m
™ E
Wb
=
Carottes rapées Lo Vinaigrette | Roti de dinde - Jus lié viande Torsade de blé et pois Fruit de saison ‘
Betteraves Colin MSC @ - sauce aux chiches HVE @ Compote de pommes et banane
= Petits pois a la feta AOP (@) herbes fraiches et ail Salsifis gratinés Gaufre au sucre glace
e
s‘g-, ‘\i — Velouté de potiron au curry . - .
b T ; lasagnes aux légumes d'hiver Salade verte Cake vanille du chef
L ' > Choux fleurs sauce cocktail Falafels du chef - Sauce tomate | Riz itd i
' ' 2 Radis noir rapé sauce rémoulade Fruit de saison
&
. g FiIetlde colin MSC @ - Sauce Gratin d'épinard Fryit de saison
b 3 au citron Coquillette HVE o) Fromage Creme dessert praliné
- | 9 Rougail de saucisses fumées o Salade de fruits du chef

Collégien

@Poisson MSC péche durable @Régional ®Produit labellisé Produit de saison




® Sainte Marie des Ursulifles [ ]
L Du 17/11/2025 au 21/11/2025
- N —
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Chou blanc aux pommes -
Vinaigrette . S . . .
A2 Riz cantonais vegétarien Petits pois au jus .
E;trt]irnut rapée au fromage Omelette aux fines herbes Riz créole Laitage “l
Pizza a la tomate et mozzarella :
Rosette Lyonnaise et cornichon Coupe 3 Ia banane et au
porc local @ o Pot au feu Tatin d'endives au curry chocolat
Carottes rapees Filet de colin MSC au citron @ | Pommes de terre persillées Fruit de saison
Salade verte a I'emmental - Créme aux ceufs du chef
Vinaigrette
Pilon de poulet du Gers réti aux
herbes @ Semoule HVE © Fromage Fruit de saison
Marmite du pécheur au colin Chou fleur gratiné Tarte fine aux pommes 3]
Msc @
Wrap au thon et crudités Réti de porc de I'Aveyron Q. . . .
Houmous du chef et ses Jus lié thym et citron ?ﬁé? de legumes Hivernale du Spritz du chef
croutons , Filet de hoki MSC @ -Sauce | Frites Fruit de saison
@Euf dur mayonnaise cocktail
° Carbonara de saumon MSC Fruit de saison
) .
S Boulettes a I'agneau - Sauce goqu:!lette HVE © Fromage Yaourt aux fruits
§ curry coco rocolis Creme dessert au caramel

@Régional @Poisson MSC péche durable Produit de saison @Produit labellisé



vendredi

- - L
Sainte Marie des Ursulifles ®
® Du 24/11/2025 au 28/11/2025
- N —
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Sauté de dinde facon blanquette | Riz pilaf Fromage Fruit de saison
Colin MSC facon blanquette @ | Potimarron réti g Eclair au chocolat
Salade de riz et mais Galette de haricots blancs au . R R Créme aux ceufs du chef
salade verte aux dés de armesan AOP @ Epinards a la creme Fruit de saison
- T P ~=>all o Coquillettes HVE 3 la farine de ui !
mimolette - Vinaigrette Tortellini ricotta et épinards, , : . Compote de pommes et
. . N blé et pois chiche
Salade de lentilles - Vinaigrette | sauce a I'emmental bananes
Chou blanc rapé - Vinaigrette . O
Rillettes de sardines sur toast Fajitas au beeuf francais Salade verte - Vinaigrette Laitage
. C Ca) Fajitas aux 3 fromages
Saucisson a l'ail porc local
Chiffonnadelde.salade verte et » o Panna cotta du Chef au coulis
crolitons - Vinaigrette Jambon braisé porc local . :
. A T . - N Frites de fraises
Radis noir rapé - Vinaigrette aux | Filet de hoki MSC en crolte N braisés glacé ) .
échalotes d'herbes @ avets braises glaces Fruit de saison
Betteraves - Vinaigrette Fromage blanc a la cassonade
Gratin de colin MSC a la
G . . Salade de fruits du chef
normande ¢ Brocolis aux oignons ) ) =
(2] Fromage Fruit de saison

Chipolatas de porc d'Aveyron
aux herbes ©

Semoule HVE W

Créme dessert au chocolat

@Poisson MSC péche durable Produit de saison @Produit labellisé @Régional OOrigine France




® Sainte Marie des Ursulifies <
L Du 01/12/2025 au 05/12/2025
- N —
Collégien
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Taboulé d'Hiver (semoule . e . . =
._E HVE) T.artlﬂette (rfebloch'o:n AOP) 7 Pommes de terre vapeur Elrmt de §a|son |
g, EB Choux fleurs a I'échalote Filet de hoki MSC %< - Sauce Haricots verts sautés an happe au carame -
T Betteraves - Vinaigrette aux agrumes Yaourt aromatise B
a& s Boulettes au beeuf O - Sauce Petits pois au jus Fruit de saison
(i 'Ei E Bourguignonne Macaronis HVE Fromage Tarte campagnarde aux
- Omelette pommes
& 5
; v
Salade de pommes de terre aux
herbes - Vinaigrette _ © Carottes aux oignons jaunes
Mousse de foie - Cornichons Quiche au poulet du Gers Haricots blancs BIO a la Laitage
! Butternut rapée au fromage Tarte potiron et chevre tomate
) blanc
V_ :
2
“ Céleri rave sauce rémoulade . . . . '
a; \i = Bouillon de légumes aux Bolognaise de pois B!O Co,qulllelttes. HVE a la farine de Clafoutis aux poires
E i S . Pastasotto aux brocolis et blé et pois chiche i i
i L vermicelies (2 Panais en persillade Fruit de saison
Friand au fromage gorgonzola AOP * P
&
: E Calamars a la romaine , ) Cou_pe bana?e camel
& = Cote de porc d'Aveyron grillée E?;e?lgfe potiron Fromage Fruit de Ela'5°[‘ Gure d
- ‘ § © - sauce Dijonnaise P fFrr:irsneige anc a la confiture de

/é;,\

“Produit labellisé @Poisson MSC péche durable Produit de saison OOrigine France @Régional Bio



® Sainte Marie des Ursulines [ ]
L Du 08/12/2025 au 12/12/2025
- N —
Collégien
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
- guusse de Toulouse porc local Lentilles vertes au jus Liégeois 3 la vanille
iy = Filet de hoki MSC @ - < . Rata de légumes Hivernale du Fromage Fruit de saison -
. = et de hokd Toaucea | chef Cocktail de fruits Sy
. I'échalote
&N
t \t y Sauté de poulet fermiers du
A ° Po_tage de legumes Gers Tex Mex © Frites ,
- S Friand au fromage ) . P Chou fleur réti 3 I'ail Laitage
"g! == Salade verte - Vinaigrette Filet de colin MSC °¢ - Sauce
nantua
Wl
: -
Crogue monsieur au chévre et a
remmental du chef Salade verte Fromage Fruit de saison
Crogue monsieur végétarien Tiramisu au spéculoos
] tomate, mozzarella
V_ :
2
r Salade verte - Vinaigrette
“i Carottes facon guacamole et Galette 3 I'avoi q
“g -0 son toast aletté a favoine au curry du Brocolis a I'ail Roulé a la confiture d'abricot
LN 3 Salade de pommes de terre chef - Sauce tomate (@) i i
[ 2 . P , Omelette fromageére Semoule HVE % Fruit de saison
persil et oignon rouge -
Vinaigrette
r . Paté de campagne porc
. E régional (sans nitrite) O. Filet de merlu MSC @ - sauce Torsade de blé et pois
i Cornichons tartare . o La
IS . - L5 aitage
) g Poireaux rétis facon gribiche Cuisse de poulet du Gers rétie lczgrlwfjtzsdrévﬁwards 5 I'ail g
- > Chiffonnade de salade verte et aux herbes © P
- cro(itons - Vinaigrette

)

@Régional @Poisson MSC péche durable Produit de saison “’Produit labellisé



® Sainte Marie des Ursulines ®
® Du 15/12/2025 au 19/12/2025
i

Collégien

[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
- Boulettes au soja a la tomate et Fruit de saison
_ S au basilic Brocolis gratinés Fromage Banane a la créme anglaise
N i Quiche au fromage feuilletée du Gnocchis g nappée au caramel
X . chef Yaourt aromatisé
" b, . .
= Potage de légumes Sauté de poulet fermiers du
g o T
= | salade de lentilles - Vinaigrette | Gers aux olives © Eet',‘"e HVE (? Laitage
% £ Salade verte - Vinaigrette Sauce aux 3 fromages otimarron roti
W
B
Rizotto au chorizo porc local , ©
P Fruit de saison &
parmesan AOP o Céleri braisés ;
Filet de lieu MSC @ -Sauce 3 | Riz pilaf Fromage faourt aux frults
léchalote Flan patissier
)
£
: ‘\i Escalope de dinde panée au
2 — . aprika du chef - Sauce cajun Blche de Noél au chocolat du
553' 1 S Veloute de butternut FF)iltre)t de colin confit a I'huiI(Ja Pommes de terre au four © Fromage chef
' i 2 Mousse de foie - Toasts d'agrumes - Sauce ciboulette et Cobbler au chou fleur et pesto Clémentine
agrumes
&
. ]
g
S -]
=
- ST}
o

Produit de saison @Régional ®Produit labellisé @Poisson MSC péche durable




