SAINTE MARIE DES URSULINES - COLL
Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026

| Galette des rois |

P ————— 1
& Potage aux carottes : ) X :
) . & Velouté au potiron et .
Friand a la mozzarella du chef (Crécy) ' marrons '
. & Salade de coquillettes HVE | . I
& Betteraves ) . Salade de riz au thon .
. a.ux cl)llves w..artes : & Carottes HVE rapées :
Emietté de colin MSC . .
pmmmmmmmmmmmmemmee .
Boulettes a I'agneau, Sauce aux ) . . Lo ) . Filet de colin MSC a la
oignons rouges & Omelette nature Sauté de porc dAveyronala | Emincé de dinde concassé de bordelaise , Quartier de citron
& Tortellini ricotta et Chili sin carne, haricot rouge moutarde : tomates au basilic : < CEu;‘s durs gratinés
i X BIO, pois chiche HVE Falafels du chef sauce blanche : Crépe au fromage : i
épinards, sauce fromagere . . béchamel
pommmmmmmmmmm e 1
> Petits pois aux oignons ! !
ﬁ)ﬁ\ PomnF:es de terrZé la & Riz pilaf & Semoule BIO | & Choux-fleursalacréme | Gnocchis
< & Haricots verts a lail Butternut régionale rotie ' & Coquillette HVE X & Epinards a la creme
boulangéres . .
pmmm=mmmmmmmmem oo i
¢ Laitage Brie & Laitage : : Assortiments de fromages
e 1
1 1
Compote de pommes du chef, . . & Fruit de saison
" Hocolat Gateau au chocolat du chef B Giteau & Iananas ' Galette a la frangipane . Duo de crémes desserts
ousse au chocola . .
& Gateau au yaourt et aux < | @ Salade de fruits du chef | «
.. . b & Semoule au lait
pépites de chocolat " I
L e e e e e e mmmmmm—— == J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




SAINTE MARIE DES URSULINES - COLL

Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

Haut de cuisse de poulet du
Gers roti aux herbes
Boulettes de blé fagon thai,
Sauce tomate basilic

Salade de riz au thon
& Betteraves, Vinaigrette
& Chiffonnade de salade

verte et crolitons , Vinaigrette

Rati de porc de I'Aveyron
& Nuggets végétariens

& Petits pois au thym

Bolognaise au basilic
& Bolognaise de pois BIO

& Tortis HVE

& Velouté de brocolis
& Cake aux champignons
& Radis noir rapé,

Vinaigrette

& Tortilla de pommes de
terre aux oignons
& Tarte au potiron et au
chévre

& Méli mélo de salades

Marmite de colin MSC aux
petits légumes

& Boulette aux lentilles

vertes BIO sauce tomate,

Sauce aux oighons rouges

& Carottes glacées

& Frites, Sauce ketchup
> Céleri braisé > Semoule BIO , Sauce curry > Haricots beurre persillés > Semoule
€ € © ©
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage

& Compote de pommes et
banane du chef
& Fruit de saison

Beignet au chocolat & Fruit de saison

& Fruit de saison & Créme dessert praliné

& Salade de fruits du chef

Banane BIO , Sauce au chocolat

& Fruit de saison
& Poire rotie fagon crumble

& Flan nappé au caramel & Gateau grand mére aux
pommes
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Salade verte a 'lEmmental
Salade de pois chiches, oignons
rouges, tomates et coriandre
& Betteraves, Vinaigrette

Risotto aux petits pois et
parmesan AOP
& Omelette aux oignons

& Riz pilaf

& Petits pois au jus

& Laitage

SAINTE MARIE DES URSULINES - COLL
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

Colombo de porc d'’Aveyron ,
Sauce barbecue
& Gratin de pennes BIO aux

légumes

Pennes BIO
& Fondue de poireaux

Fromage

& Fruit de saison
& Compote de pommes VER
du chef
& Riz au lait

Saucisse de Toulouse porc local
& Saucisse végétale au blé et

pois

& Haricots beurre a l'ail

Lentilles vertes au jus

Fromage

& Fromage blanc au coulis de

fruits rouges
& Fruit de saison

& Gateau au yaourt du chef

Paté de campagne porc
régional (sans nitrite)
Velouté de butternut

& Salade de tomates et mais

Emincé de dinde a la Louisiane
Crépe aux champignons

& Carottes au cumin

& Semoule HVE

& Clafoutis aux poires
& Fruit de saison
& Salade de fruits du chef

Calamars a la romaine
& Crépe au fromage

& Salade verte, Vinaigrette

& Frites

Fromage
& Laitage

& Fruit de saison
& Banane ala créme anglaise

& Yaourt aromatisé
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SAINTE MARIE DES URSULINES - COLL

Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

Emincé de poulet
Falafels du chef sauce blanche

& Semoule HVE

& Carottes braisées
Fromage

& Compote de pommes
& Flan nappé au caramel

& Fruit de saison

& Carottes régionales rapées

a la vinaigrette
& Chiffonnade de salade

verte et crolitons , Vinaigrette
Friand au fromage

& Nuggets végétariens

Quiche au fromage du chef

& Choux-fleurs

Gnocchis , Sauce aux 3
fromages

& Laitage

Ro6ti de porc d’Aveyron aux
champignons
Dahl de lentille verte au lait de
coco

& Riz BIO pilaf

& Potimarron roti

Fromage

Liégeois a la vanille
& Fruit de saison
& Pomme aufourala
cannelle

& Salade verte, Vinaigrette

Velouté de butternut
& Betteraves, Vinaigrette

Croque monsieur du chéf au
jambon local
& Croque monsieur

végétarien tomate, mozzarella

& Salade verte

& Frites

& Gateau au yaourt du chef

& Fruit de saison

Sauce bolognaise au boeuf
haché d'Aveyron
Bolognaise végétale aux
lentilles

& Haricots verts aux oignons

& Spaghettis

Fromage

& Fruit de saison
& Ananas roti

& Creme dessert a la vanille
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SAINTE MARIE DES URSULINES - COLL
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

| nouvel an chinois |

P ————— 1
& Radis, Vinaigrette : ) :
Paté de campagne porc ' Nems aux légumes '
régional (saisgnitr:ie) | & Salade de chou chinois aux |
1 1
& Velouté aux champignons : pommes :
e b 1
Hachis P tier (boeuf . R . I  Sautéd dA !
ac f's ar.m)e: |erh( foeu & Omelette fromagére Poulet du Gers a la basquaise : atie de pore Iveyron ad : Colin MSC N
rangais) du che . . carame olin meuniére
Hachi g UENEr Boulettes de blé fagon thai, & Gratin de coquillettes BIO | . . 1 .
achi parmentier végétarien, 1 Colin MSC, Sauce a la 1 Crépe au fromage
S Sauce tomate aux choux-fleurs 1 . . 1
pois chiches et patate douce . thailandaise .
pmmm=mmmmmmmmem e .
> Coquillette HVE ! !
— do salad & Pommes de terre grenailles © ~od ! & Rizbasmati fagon pilaf | & Semoule BIO
élange de salades > Fondue de poireaux a la
¢ ¢ & Brocolis a lail < . P : & Légumes d'hivers braisés : & Navets braisés glacés
creme I 1
fommmmmmm oo 1
Fromage ! ! Fromage
Fromage Fromage ! !
9 & Laitage : : & Laitage
fommmmmmmm oo 1
& Coupe a la banane et au ! . ! . .
hocolat & Fruit de saison : & Salade de fruits du chef : & Fruit de saison
chocola
@ Fruit de saison & Créme dessert au caramel : & Fruit de saison : & Coupe banane caramel
Eclair au chocolat ! & Mousse de fruits du chef ! & Compote de pommes
X isé 1 1
& Yaourt aromatisé . .
L e e e —————————— J
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Friand au fromage
Potage Saint Germain
& Betteraves, Vinaigrette

Boulettes au veau , Sauce aux
oignons rouges
& Tortellini ricotta et

épinards, sauce fromagere

& Petits pois aux oignons
& Frites

& Laitage

SAINTE MARIE DES URSULINES - COLL
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

& Omelette nature

Chili sin carne, haricot rouge
BIO, pois chiche HVE

& Riz pilaf

& Haricots verts a lail

Fromage
& Laitage

& Fromage blanc au
spéculoos
& Fruit de saison
& Gateau au yaourt et aux

pépites de chocolat

Sauté de porc dAveyron a la
moutarde
Falafels du chef sauce blanche

& Semoule BIO
Butternut régionale rétie

Fromage
& Laitage

& Fruit de saison
& Pomme au four ala
cannelle
& Gateau au yaourt du chef

& Velouté de potiron
& Salade de riz, mais et ceufs

durs, Vinaigrette
& Carottes régionales rapées

a la vinaigrette

Emincé de dinde concassé de
tomates au basilic
Crépe au fromage

& Choux-fleurs a la créme

& Coquillettes BIO

& Flan au caramel
& Fruit de saison

& Salade de fruits du chef

& Chiffonnade de salade

verte et croiitons , Vinaigrette
& Velouté aux carottes,

Vinaigrette
& Quiche aux poireaux du

chef

Filet de colin MSC a la
bordelaise , Quartier de citron
& Eufs durs gratinés

béchamel

Gnocchis
& Epinards a la creme

Fromage
& Laitage

& Fruit de saison
& Créme dessert a la vanille

& Semoule au lait
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SAINTE MARIE DES URSULINES - COLL
Menu du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

Salade de riz au thon
& Betteraves, Vinaigrette
& Chiffonnade de salade

verte et crolitons , Vinaigrette

& Velouté de brocolis
& Cake aux champignons
& Radis noir rapé,
Vinaigrette

Haut de cuisse de poulet du

Boloanaise au basilic & Tortilla de pommes de Marmite de colin MSC aux
Gers roti aux herbes Rati de porc de I'Aveyron 9

terre aux oignons etits léegumes
. . - IR Bolognaise végétale aux g. P 9
Boulettes de blé fagon thai, & Nuggets végétariens lentilles & Tarte au potiron et au Boulettes au veau , Sauce aux
Sauce tomate basilic chevre oignons rouges
& Frites, Sauce ketchup & Petits pois au thym & Spaghetti BIO 5 Méli mélo de salad & Carottes glacées
éli mélo de salades
o> Céleri braisé o> Semoule BIO, Sauce curr o> Haricots beurre persillés < o> Macaroni
L) « y « 1)
Fromage & Laitage Fromage Fromage
& Compote de pommes et
Banane BIO , Sauce au chocolat banane du chef Beianet hocolat & Fruit de saison
eignet au chocola
& Fruit de saison & Fruit de saison @g Fruit de saison & Créme dessert praliné
& Flan nappé au caramel & Gateau grand mére aux & Salade de fruits du chef

pommes
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