@ Sainte Marie des Ursulines [ ]
® Du 04/05/2026 au 08/05/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Melon O o . Boulettes & I'agneau Poélée d'aubergines - Sauce
Concombres - Vinaigrette a la Curry aux patates douces, aigre douce Laitage
ciboulette carottes et pois chiches Riz pilaf
Salade verte
Omelette fromagere Haricots verts Fruit de saison
Filet de hoki MSC a la Fromage lle flottante
provencale ' Yaourt aromatisé
Sauté de porc d'Aveyron au A
Radis - Beurre | é y Aubergines gratinées Fromage ;
Taboulé (semoule HVE) carame BIé aux oignons 9
Croustillant fromage
Tomates - Vinaigrette Gateau grand mére aux .
Salade de haricots verts - . . g
o , Sauté de dinde R pommes ;
Vinaigrette aux échalotes . Py i - : . ]
Salade de blé aux dés de Filet de merlu MSC au pesto *¢ Petits pois aux oignons Fruit de saison @ e o

. Liégeois a la vanille
jambon local Qo 9
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) Origine France 2 Produit labellisé @ Produit de saison o Régional @ Poisson MSC péche durable



© Sainte Marie des Ursulines [ ]
L Du 11/05/2026 au 15/05/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Salade de riz, mais et ceufs

durs Sauté de porc de I'Aveyron © | Tomates 3 Ia provencale

Concombres - Vinaigrette o Laitage
Salade verte 3 I'Emmental - Colin MSC facon meuniere @ Riz pilaf
Vinaigrette
) Créme dessert praliné
Steak.au veau - Sauce tomate au Macaronis HVE i _ p =
fenouil Brocolis et champignons Fromage Fruit de saison
Omelette nature Yaourt aux fruits
Bruschetta a la tomate, Fruit de saison @ :'-' ;
mozzarella et basilic . . Fromage blanc a la confiture de -
Bruschetta au jambon local et Haricots verts sautes Fromage fraises
mozzarella @ Liégeois a la vanille
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Qo Régional @ Poisson MSC péche durable @ Produit de saison



o Sainte Marie des Ursulines ®
® Du 18/05/2026 au 22/05/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Paté de campagne I (sans
nitrite) , Poulet du Gers 3 la basquaise s ) .
Salade de tomates aux oignons | g Poélée de légumes asiatiques Laitage
frits - Vinaigrette . 3 . 0 9
Salade de pommes de terre aux | Fricassée de colin MSC =<
herbes - Vinaigrette
Liégeois au chocolat
Gratin de pommes de terre s Fruit de saison @
Tomates roties Fromage
Gratin de colin MSC @ g Cake marbré au chocolat du
chef
Paupiette de saumon - Jus lié ) Poire rétie au chocolat i
thym et citron Purée de pommes de terre Fromage it d ., )
Paupiette de veau a la creme - | Petits pois aux oignons 9 Fruit ; Sa's°!1| "
Jus lié thym et citron Creme dessert a la vanille
Salade grecque & la feta AOP | Emincé de porc de I'Aveyron a Riz au lait Grec
; \ la tomate © Carottes braisées © Fruit de saison @ -
Concombre a la grecque Haricot blanc et butternut a la Semoule BI0 @ Coulis de cassis - Yaourt Grec e
Champignons a la grecque Grecque nature i
____—-"_.'
r ‘ - f-‘
, 5 Dos de colin MSC @ - sauce a Pastéque 8
L o I'aneth Courgettes aux oignons Fromage ) .
Ly 2 Chipolatas de porc d'Aveyron | Frites 9 Fruit de saison ——
- ' ) © Creme aux ceufs du chef e
> aux herbes Y
_.I.‘l..l.\.' ‘|‘ .1.“'.

Qo Régional @ Poisson MSC péche durable ¥ Produit labellisé = Produit de saison D Bio



< Sainte Marie des Ursulines [ ]
L Du 25/05/2026 au 29/05/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Sauté de porc d'Aveyron a la Riz pilaf Banane a la créme anglaise
moutarde © .y Fromage Liégeois au chocolat
Courgettes braisées
NPU SUPP - A réutiliser g Fruit de saison
Radis - Beurre Boulettes a I'agneau - Sauce i
Paté de campagne I (sans Napolitaine Haricots verts a I'ail . 2
nitrite) Filet de hoki MSC en cro(ite Gnocchis Laitage
Melon O d'herbes @ - Sauce provencale
. O Colombo de poulet Fermier du Gateau grand mere aux
Carottes HVE rapées () Petits pois aux oignons pommes
Tomates - Vinaigrette Gers
Créme de fromag e au chavre Galette panée blé, fromage, Coquillettes BIO @ Fruit de saison @ b
9 épinards Yaourt aux fruits ;
____—-"': -
.- f-‘
e . Pot de glace vanille-fraise - -
et Moussaka au colin R
< . . Salade verte Fromage Fromage blanc a la compote -
c Moussaka libanaise R e
3 Pomme au four a la cannelle e
_:ll \_.K‘\ ‘|‘ \:\.‘ |

Qo Régional @ Produit de saison 0 Origine France @ Poisson MSC péche durable =

Produit labellisé @ gio




© Sainte Marie des Ursulines ®
® Du 01/06/2026 au 05/06/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Duo melon pastéque Sauté de dinde a la creme Brocolis aux oignons
Concombres sauce bulgare Colombo de colin MSC @ - Laitage
Céleri rave sauce rémoulade Sauce tandoori
Dahl de lentilles corail au lait de o Pot de glace
coco Riz pilaf Fromage it de sai
Achards aux légumes 9 Fruit de saison
Omelette nature Compote de pommes
Fromage blanc a la confiture de G
i fraises s
Saucisse de Toulouse porc local Gnocchis : . o £
L) A . Fromage Fruit de saison
. . . . Fondue d'épinards a I'ail N ,
Saucisse végétale au blé et pois Palet breton a la fraise et sa
creme patissiére
Melon (1 Cordon bleu de dinde Haricots verts sautés Clafoutis aux péches
Carottes HVE rapées € Sauce citron - Filet de merlu Fruit de saison @ .
Salade de riz et mais mMsc @ Banane au caramel du chef i
____—-"_.'
r . - "
' k: Colin MSC pané @ - Quartier | ritas Mousse au chocolg e
oy E de citron Courgettes aux oignons Fromage Fruit de saison ==
- y 0 Merguez Compote de pommes et cassis f—=——=
:I ik "'.1\
ey

@ poisson MscC péche durable

Produit labellisé @ Produit de saison Qo Régional ) Origine France



@ Sainte Marie des Ursulines ®
® Du 08/06/2026 au 12/06/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Melon O Poélée d'aubergines - Sauce
o R Boulettes au veau @ © i
Concombres - Vinaigrette a la . aigre douce -
ciboulette g Tarte fgomage au chevre etaux | Ecrasé de pommes de terre du | L@itage
Salade mexicaine €pinards chef @
Omelette fromagere Haricots verts Fruit de saison
Filet de hoki MSC a la Fromage lle flottante
provencale Yaourt aromatisé
Sauté de porc d'Aveyron au ) o, Créme dessert au chocolat "
caramel @ A.Ube.rgmes gratinees Frc.)mage Salade de fruits du chef
; Riz pilaf Laitage . ) ©
Croustillant fromage Fruit de saison
To|m:te§ - ?]/ingigrette Haut de cuisse de poulet du ® Pot de glace vanille-fraise
\S/‘.-" ade de haricots verts - Gers réti aux herbes @ Semoule BIO = Fruit de saison @
inaigrette aux échalotes . 0 Petits pois aux oignons s . =
Le wrap crudité Filet de merlu MSC au pesto ¢ Liégeois a la vanille
____—-"_.'
r / 5 Fruit de saison @ i
, 5 . . Q. . ruit de saiso e
| o Filet de colin MSC Sauce Ratatouille du chef F Pomme rétie aux spéculoos
. T creme Frites romage F N ) ——
: < romage blanc a la confiture de -
- ! o Steak au veau . e
> fraises "
" LY
ey

) Origine France o Régional

2 Produit labellisé @ Produit de saison @ Poisson MSC péche durable D Bio
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- - w
Sainte Marie des Ursulines ®
® Du 15/06/2026 au 19/06/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Cordon bleu de dinde Tomates a la provencale Fromage II\:/IrUit de saihson I@;
. e @ ousse au chocola
Colin MSC facon meuniere Salade de fruits du chef
Melon Steak au veau - Sauce tomate au
Betteraves - Vinaigrette . Frites .
: fenouil . . Laitage
Salade de coquillettes HVE, Brocolis et champignons
N . Omelette nature
mais, tomates et sauce cocktail
C_aro.ttes HVE répees - - Bruschetta a la tomate,
Vinaigrette mozzarella et basilic ) , ,
Saucisson sec porc local @ Bruschetta au jambon local et Haricots verts sautes Laitage
Taboulé de coeurs de palmiers et | | - ajja ©
choux fleurs
Tomates - Vingigrette Flan patissier du chef sans pate
Salade de haricots verts aux Sauté de porc de I'Aveyron © Fruit de saison @
échalotes Cake épinard et chévre Courgettes aux oignons PI‘UI e salsonh £y i 5
Pastéque anna cotta du chef a la vanille
____—-"_.'
e
Calamars a la romaine - Sauce Carottes facon Vichy Fromage Salade de fruits du chef e
rovencgale ; ; s :
p G . o Riz pilaf Laitage Fruit de saison @ e
0Osso bucco de dinde Flan nappé au caramel e

Produit labellisé @ Produit de saison Qo Régional



G Sainte Marie des Ursulines [ ]
L Du 22/06/2026 au 26/06/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Crépe aux champignons . '
Salade de tomates aux oignons | Poulet du Gers a la basquaise s , .
fri o Poélée de Iégumes asiatiques .
rits - Vinaigrette (2 Riz pilaf Laitage
Salade de pommes de terre aux | Fricassée de colin MSC @ P
herbes - Vinaigrette
Gratin de pommes de terre Tomates réties Fromage Lleg_e0|s au ?hOCOt
Gratin de colin MSC © Laitage Fruit de saison
lle flottante
Saucisse de Toulouse porc local i Batonnet de glace au chocolat "
Pa) Purée de pommes de terre . . © 2
Petits pois aux oignons Fromage Fruit de saison
Hot dog de saucisse végétale o) Créme dessert a la vanille
R Sauce bolognaise basilic au Gateau grand mere aux
Melon a la mozzarella . [a) Podlée itali pommes
Artichauts a l'italienne boeuf haché d'Aveyron & Soe eﬁ Itta'] lenne Panna cotta et coulis de fraise a | &%
Euf dur mayonnaise fBolognalsg dfe lentilles corail au paghettis l'italienne Te iy
romage rape Fruit de saison @
____—-"_.'
r ‘ - f-‘
, 5 Dos de colin MSC @ - sauce 3
i 2 ['aneth Courgettes aux oignons Fromage Beignet au chocolat =
o g Chipolatas de porc d'Aveyron 9 Fruit de saison @ # =
- > aux herbes @
- Fohy ".1.1'-.
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Qo Régional @ Poisson MSC péche durable @ Produit de saison ® Bio ‘2 Produit labellisé



@ Sainte Marie des Ursulines [ ]
® Du 29/06/2026 au 03/07/2026
r Y .
Collégien
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Pasteque Omelette fromagere
Concombres - Sauce au g 0 Semoule BIO @ .
fromage blanc Colombo de colin MSC ‘< - Carottes braisées © Laitage
Salade de pate HVE Sauce aux herbes
. R Pot de glace a la vanille et au
Sauté de porc d'Aveyron a la
S Y Riz pilaf Fromage chocolat
moutarde & Courgettes braisées Laitage Liégeois au chocolat
NPU SUPP - A réutiliser . . =)
Fruit de saison
Radis - Beurre Boulettes a I'agneau - Sauce ki
Paté de campagne I (sans Napolitaine Haricots verts a I'ail . 2
nitrite) Filet de hoki MSC en cro(te Gnocchis Laitage
Melon O d'herbes @ - Sauce provencale
Colombo de poulet Fermier du Gateau grand mere aux
Betteraves - Sa_uce Bulgare Gers © Petits pois aux oignons pommes *
Tomates - Vinaigrette | ‘e blé f il ® it de sai ) -
Tarte 3 la provencale Cl-ia_ ette panée blé, fromage, Coquillettes BIO Fruit de saison s
épinards Yaourt aux fruits ;
____—-"': -
- f-‘
-] . .
o Beignets de calamar Salade verte Fromage Fruit de saison ® ¥
2 Cordon bleu de dinde Frites 9 Fromage blanc a la compote p—
o Pomme au four a la cannelle e
:I ik \.\u
_.\_} ‘|_‘ ..“-.
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@ Poisson MSC péche durable ® Bio o Régional @ Produit de saison 0 Origine France



