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Cuisinons me”ﬂr@nus enfants !

lundi

Sainte Marie des Ursulines
Du 31/08/2026 au 04/09/2026

College

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Tomates Nuggets a la volaille Gnocchis - Sauce tomate
Concombres Cordon bleu de dinde Haricots verts Fromage Pot de glace

vendredi

Betteraves
Champignons a la creme

Merguez
Galette végétale

Semoule HVE (&
Piperade

Tarte facon flan a la vanille
Fruit de saison

Le wrap thon mayo
Taboulé (semoule HVE)

Steak au veau
Boulettes au blé facon Thai

Coquillette HVE (@)
Petits pois au jus

Compote
Panna cotta du Chef au coulis de
fraises

Melon O
Pasteque

N

Colin MSC meuniere ¢

Riz pilaf
Jardiniére de Iégumes

Flan patissier
Fruit de saison

(&) Produit labellisé O Origine France @ Poisson MSC péche durable




A 2. . . .
OriGinE Sainte Marie des Ursulines
oot et Du 07/09/2026 au 11/09/2026
College
‘“Q A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
(}) Poélée d'aubergines - Sauce
b= I\Cllc?rl\%r;mbres - Vinaigrette 3 la Boulettes au veau @ © aigre douce Lai
= ciboulette Tarte fcrjomage au chévre etaux | Ecrasé de pommes de terre du | L@Itage
Salade mexicaine €pinards chef ©
o
f
Omelette fromagere Haricots verts Fruit de saison
Filet de hoki MSC a la Fromage lle flottante
provencale Yaourt aromatisé
Sauté de porc d'Aveyron au Auberdines aratindes Fromage Créme dessert au chocolat
caramel © R pi|gf 9 Laitagg Salade de fruits du chef
Croustillant fromage Fruit de saison @
;O|m:te§ - ?]/ingigtrette X Haut de cuisse de poulet du - Pot de glace vanille-fraise
alade de haricots verts - s o) . .
1 Vinaigrette aux échalotes Qers réti aux herbes | Petits pois aux oignons F.r,unt qle\salson.@ 1
Le wrap crudité Filet de merlu MSC au pesto ¢ Liégeois a la vanille
b Filet de colin MSC ‘¢ - Sauce - Fruit de saison ©
£ créme ' Ratatouille du chef Fromage Pomme rétie aux spéculoos
c Steak au veau Frites Fromage blanc a la confiture de ‘
g fraises
A0 |

) Origine France o Régional Produit labellisé @ Produit de saison ““ Poisson MSC péche durable



L2

G
a.awr@

@

FNE

'nos enfants !

Sainte Marie des Ursulines
Du 14/09/2026 au 18/09/2026

College

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Cordon bleu de dinde

Fruit de saison @

YoX .

@ poisson MSC péche durable

'-E Tomates a la provencale Fromage M bocolat
. S @ ousse au chocola
2 Colin MSC facon meuniere Salade de fruits du chef
Melon Steak au veau - Sauce tomate au
Betteraves - Vinaigrette fenouil Frites Laitage
Salade de coquillettes HVE, Brocolis et champignons 9
. . Omelette nature
mais, tomates et sauce cocktail
Carottes HVE rapées ™ - Bruschetta a la tomate,
Vinaigrette L
; mozzarella et basilic Hari . Lai
Sauc|sson sec porc Iocal @ Bruschetta au jambon et aricots verts sautés a|tage
Taboulé de cceurs de palmiers et | mozzarella
choux fleurs
Tomates - Vingigrette Flan patissier du chef sans pate
Salade de haricots verts aux Sauté de porc de I'Aveyron (2] : : (7]
schalot - \ . Fruit de saison
echalotes Cake épinard et chevre Courgettes aux oignons . .
& Panna cotta du chef a la vanille
Pasteque
% Calamars a la romaine - Sauce . Salade de fruits du chef
fud rovencale Carottes facon Vichy Fromage . )
2 P ¢ Riz pilaf Laitage Fruit de saison &
0 0sso bucco de dinde @ Flan nappé au caramel

i

Produit labellisé @ Produit de saison Qo Régional



A 2. . . .
OriGinE Sainte Marie des Ursulines
s Qg st Du 21/09/2026 au 25/09/2026
College
‘“O A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Crépe aux champignons . '
S Salade de tomates aux oignons | Poulet du Gers a la basquaise At . -
° : N Poélée de légumes asiatiques .
=B frits - Vinaigrette (2 Riz pilaf Laitage
2 Salade de pommes de terre aux | Fricassée de colin MSC ‘< P
herbes - Vinaigrette
o
f
) Liégeois au chocolat
Gratin de pommes de terre Tomates réties Fromage . .
Gratin de colin MSC @ Laitage pruit de saison
lle flottante
Saucisse de Toulouse porc local Purée d det Batonnet de glace au chocolat
(3] uree de pommes de terre Fromage Fruit de saison @
) ., : Petits pois aux oignons N N )
Hot dog de saucisse végétale “* Creme dessert a la vanille
. . Gateau grand meére aux
. Sauce bolognaise basilic au
Melon a la mozzarella . [a) Podlée itali pommes
Artichauts a l'italienne boeuf haché d'Aveyron ¢ o€ eﬁ Italienne Panna cotta et coulis de fraise &
‘ Euf dur mayonnaise fBoIogna|s<? de lentilles corail au Spaghettis litalienne ﬂ
romage rape Fruit de saison @
= Dos de colin MSC @ - sauce a
< ['aneth Courgettes aux oignons F Beignet au chocolat
g Chipolatas de porc d'Aveyron romage Fruit de saison @ ‘
> aux herbes @
000 |

© Régional @ Poisson MSC péche durable @ Produit de saison & Produit labellisé
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OniGine Sainte Marie des Ursulines
s Qg st Du 28/09/2026 au 02/10/2026
College
‘“O A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Salade verte a I'Emmental - Créme dessert a la vanille du
‘E Vinaigrette Pizza aux quatre fromages Haricots verts aux oidnons chef
Fi Velouté aux carottes Pizza reine 9 Fruit de saison
Houmous du chef et son toast Compote
o
] Betteraves au mais -
Vinaigrette Pilon de poulet fermiers du
Radis émincés a la créme de Gers roti mariné © Butternut rétie au miel Fromage
menthe Filet de colin MSC ‘@ - Quartier | Riz pilaf Laitage
Saucisson a l'ail @ - de citron

’ Cornichons
(¢

Sauté de porc d'Aveyron aux Panna cotta aux fraises tagada
pommes L) Fromage (1)

Beignets au poisson - Sauce Carottes aux oignons jaunes Laitage Fruit de saison @

tartare Salade de fruits du chef

Tarte fine aux pommes Qo

Frites e Fruit de saison
Chou fleur réti a I'ail Fromage blanc a la créeme de
marrons

Tomates - Vinaigrette Boulettes au beeuf )
CEuf dur mayonnaise Marmite du pécheur au colin
Crépe aux champignons Msc @

Colin MSC facon carbonara ¢ Fromage Fruit de saison @
Sauté de dinde - Sauce curry Fondue de poireaux 3 la creme | Laitage Ananas roti a la vanille
€oco P Créme dessert au caramel

YooK .
i

Produit de saison @ Régional Poisson MSC péche durable Produit labellisé o Plat signature O
Origine France
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Sainte Marie des Ursulines
Du 05/10/2026 au 09/10/2026

College

basilic

pommes de terre

1 | Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
— Omelette aux oignons . 3 P :
= ilet d | 9 Riz créole Fromage Fruit de s(;jalson ®
5 Fi \et e merlu MSC € - Sauce Petits pois aux oignons Laitage Co\mpote e pommes HVE
creme Creme dessert a la vanille
Choux-fleurs - Sauce
mayonnaise Sauce bolognaise basilic au Yaourt aromatisé
Endiyes aux pommes - boeuf haché d'Aveyron (2] Spaghettis Fruit d .
Vinaigrette ) . Dos de colin MSC ‘@ - Sauce 3 Butternut régionale rotie Qo ruit de saison
Cake aux olives et 3 |a feta 2 creme Donut
AOP
Cordon bleu de dinde - Sauce . . )
Napolitaine Fromage }I:rmt de sa::lsoq | |
. . N . A : omme au four a la cannelle
Filet de hoki MSC *= - sauce a | Haricots verts a I'ail Laitage Fromage blanc au spéculoos
I'aneth
Salade verte - Vinaigrette Sauté de porc d'Aveyron & la Flan patissier du chef sans pate
Potage de Iégumes moutarde © Brocolis a 'ail . i ©
Butternut et céleri sauce fagon | Gratiné de la mer au colin MSC | Gnocchis Fruit de saison
. Salade de fruits du chef
coleslaw
= Betteraves - Vinaigrette
= lami | |g® Saumon fagon blanquette Carottes glacées Fromage
5 Salami porc loca Emincé de poulet - Sauce tomate | Purée de betteraves - Purée de omag
s Coleslaw purple Laitage
>

i

@ poisson MSC péche durable @ Produit de saison

Produit labellisé Qo Régional 9 plat signature
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@ GsnE Sainte Marie des Ursulines
g s Du 12/10/2026 au 16/10/2026

Opération Brioches Solidaire

College

O A Entrées Accompagnements Fromages Desserts
|
Chiffonnade de salade verte et | ¢r0incé de poulet
‘é crodtons - Vinaigrette I G . Pommes de terre rissolées Fromage
=0 Crépe au jambon |(.:9 ;]“ lMSC < -Saucea Haricots plats en persillade Laitage
Betteraves - Vinaigrette echalote
—h
f
Escalope de porc de I'Aveyron . Créme dessert a la vanille
Lentilles HVE Fromage Fruit d . )
e Carottes au persil plat Laitage ruit de saison =
Nuggetsvegetanens‘) Perles du Japon au lait de coco
Carottes HVE rapées “& -
Vinaigrette Réti de dinde - Jus lié viande Torsade de blé et pois Fruit de saison &
E{:rilosuﬁ\:érerape sauce Saumonette MSC rotie @ - chiches HVE SSTP?:fte de pommes et banane
) . N Sauce aux herbes fraiches et ail | Salsifis gratinés
Velouté de petits pois a la Gaufre au sucre glace
menthe
Boulettes au blé facon Thai - Fondue de poireaux a la creme Cake vanille du chef
Sauce tomate Ecrase de pommes de terre du Erqtmage Fruit de saison @
Boulettes & I'agneau a l'indienne | chef © arage Liégeois au chocolat
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" Poisson MSC péche durable @ Produit de saison & Régional O Végétarien ¥ Produit labellisé

i




